Tema2:VERTIBAS

Parvarét plaisu starp domingjosam zinasanam/aktivitatém un atbalstu ilgtspéjibai, kas saistits ar ilgtsp&jigu patérinu
un uzvedibas mainu ir svarigs izaicinajums izglitibas realizétajiem. Pat tad, kad cilveki zina, ka vinu darbibas atstaj
negativu ietekmi un apdraud vinu nakotni, vini nespéj tik viegli veikt specifiskas izmainas sava uzvediba. Tadejadi
izglttibaijasak savs darbs emocionalaja un vértibu liment, lai raditu motivaciju mainities. Ariedvesmojosu skolotaju
palidzibu un vinu personigo, vertibas balstitu piemeéru, skoléni var izvéléties par labu iesaistities un veicinat ”“Lielas
Parmainas”. Soli pa soli, te vienu dienu, te divas, vini var iemacities veidot kopienas uz Zemes un tas robezas, kas
vairak rapéjas, vairak mierpilnas, vairak cienpilnas, vairak taisnigas, vairak rados$as, vairak vértibas balstitas... un
vairakilgtspéejigas.

Paaudze, ko Sobrid skolojam, eventuali tiks izaicinata klit par humanaku caur sadam krizem. Viniem ir jabtt
sagatavotiem tadiem darbiem, kadi Sodien vél neeksisté. Viniem ir jablt nodrosinatiem ar tadam prasmém, kas
Sodien vél netiek macitas — tadam - ka spéjai saprast sarezgitas sistémas, redzét situaciju no vairakiem skatu
punktiem, risinat konfliktus bez vardarbibas, un sapratigi, ar prieku attiekties pret dabisko pasauli.

Dazivertibas balstiti macisanas mérkiir:

Katra skoléna audzinat pasapzinu un, koncentréjoties uz prasmém visas dzives garuma, virzit uz sevis ilgtspéjibu

unizturibu.

e Katramskolénam dot laiku apdomat un dzirdét sevi, un reflektét uz to, kas vinu dzivé ir vissvarigakais.

e Izmantot $is lieliskas sevis izpratnes zinasanas, lai paskatitos un uzdotu jautajumus par savu dzivi tagad un
nakotné, ka ariparapkartéjiem. Redzét, ka vinu jaunas, izprastas vertibas iek|aujas vinu ikdienas dzives.

e lautskoléniem savstarpéji sadarboties, noteikt savu vértibu prioritates un atrast veidus ka tas parverst riciba, kas
dod iespéju Sis vertibas piedzivot.

¢ Dot skoléniem tadu iek$éju speku un parliecibu, kas viniem liek sajust, ka vini var turpinat attistit $is prasmes un

bagatinat savu nakotni.

Starp visam citam, Sis vértibas ieklauj palavibu, lidzjatibu, radoSumu, dzives spéku un ripes, un cienu pret dzives
kopienu. Skolam, kas saredz vértibas balstitas maciSanas nopietnibu, jaspéj redzét talak par pasu izghtibas
programmu.

Vértibas un indikatori izglitiba

Sobrid izglitiba jau ir stingri vértibas orientéta. Daudzam skoldm un universitdtém, un lielai dalai sabiedriskas
organizacijas, kas piedava izglitibas pakalpojumus, jau ir formals Misijas Pazinojums, kura neparprotamiir izklastitas
specifiskas vertibas, kuras vini grib virzit un realizét dzivé. Vairakiem ticiba balstitiem izglitibas institGtiem ariir |oti
skaidri nodefinétas veértibas, lai gan vini iespéjams to ir izpaudusi atskiriga veida — visticamak saistiti ar Svétiem
Rakstiem. Ja jasu skolai jau ir stingrs vértibas balstits fokuss, varbdt jds gribat izmantot indikatorus, kas palidz
salidzinat skolas noteiktas vértibas ar skolas personala vértibam un skolénu vértibam, lai redzétu cik daudz tas
parklajas. Indikatorivar palidzet aritev novértét apjomu, kada tavas skolas vértibas ir realizejusas riciba.

Skolas ar laicigo izglitibas sistemu nekad iepriek$ nav nekas macits par vértibam. Tas nenozimé, ka Seit nav bijusas
vertibas, bet gan drizak, ka tas nebija apzinatas, Iidz ar to nav bijusas redzamas. Indikatori var palidzét padarit $is
vertibas redzamas, un $aja procesa palidzét izkristalizét tavu viziju, misiju, mérkus un prioritates. Ja jusu skola vél
nav skaidri saprotams veértibu fokuss, varbat jUs variet uzsakt diskusijas vai pat formalu meistarklasi kopa ar citiem
skolotajiem ar mérkinonakt pie consensus par skolas vertibam, pirms uzsakat darbu arindikatoriem.

Ka alternative var bit, ka jUs sakat ar indikatoriem un laujat “vértibu zinojumam” paradities dabiski, ka procesa
rezultatam.



Saja téma ir tris komponentes:
1) Vertibas balstitu prasmju indikatori, kas var palidzét skolotaju kolektivam, un protams, visai skolas
kopienai, lai katrs vél labak saprastu savas vertibas.
2) Skolas izglitojosas vides indikatori, un veidi ka sekmét vértibas balstitu macisanos,
3) Grupu darbi, kas var palidzét izgaismot vértibas un veicinat atspogulot skolas macibu vidi.

Ja skolai tas liekas interesanti, katra komponente var tikt lietota atseviski. Dazadas kombinacijas ir iespéjams
sistematiski novertét macibu vidi. JUs varat piemérot procesu savam vajadzibam, bet pamatdarbibas plismu, ko
iesakamir:

Atlasiet un piemérojiet savai skolai visbatiskakos indikatorus.
Nolemjiet ka tie tiks meriti;

leplanojiet un istenojiet pirmas aktivitates un mérijumus;
Sasaistiet indikatorus ar vertibam;

Izkristalizéjiet rezultatus.

Aktivitate ,,Nakotne uz kuru gajam*

Skolénipardoma un vardos izsaka savas ceribas par nakotni. Visiviedoklitiekizkaretotiapliar piebildi, ja, ,un”




INSTRUKCIJA: Sakartojiet telpu ta, lai visi var apsésties liela apli. Izvélieties vienu cilvéku, kas uz lielas papira lapas
pieraksta visasizteiktas ceribas, un otru cilvéku, kas pieraksta katru ceribu uz atseviskam papira lapam.

Més visi domajam par savam certbam uz nakotni. Kads sak, sakot: “Nakotné es ceru ieraudzit...” un pievieno savu
uzrakstito ceribu teikuma turpinajumam. Katrai personai pienak karta pateikt “ja”, lai apstiprinatu iepriekséjas
personas pateikto teikumu, untad “un” pirms pievino savu ceribu. Apejiet grupas aplidivas reizes.

Si aktivitate palidzés domat par nakotni, kadu katrs vélamies, un ietérpt vardos savu viziju, lai pavéstitu to citiem.
Dodot piekriSanuieprieks izteiktai certbai, més radam vietu savai ceribai, lai ta arT tiktu pienemta. Ja tas Skiet lietderigi
nakosam diskusijam, tad jls varat sagrupét ceribas vienkarsas kategorijas.

Jautajumi:

Kas notika?

Kur jas stradajat kopa?

Kadas prasmes jis izmantojat Sis aktivitates laika pats?

Kadas prasmes jis izmantojat Sis aktivitates laika kopa ar citiem?
Vai tas ir realas ceribas?

m Aktivitate ,,Prasmju un vertibu indikatori”

Skoléninovérte savas skolas vai klases vidi, apspriezot dazadas prasmes un vértibas, uzskaitot tas tabula.

INSTRUKCIJA: Sagatavojiet indikatoru sarakstu kopijas katram daltbniekam, un vienu liela izméra sarakstu.



Si aktivitate var tikt izpildita dazados veidos:

1) Individuali

Indikatoru saraksts (skat. Pielikumu # 1) tiek piedavats, ka kadiem cilvékiem svarigas idejas. Ludziet katram izlasit un
padomat parto, ka vinijatas iepazistoties ar indikatoriem, un atziméet piecus svarigakos ar Vun piecus mazak svarigos
ar X. Seit nav pareizo vai nepareizo atbilzu.

2) Kolektivi

Més visi sanakam kopa ap galdu uz kura ir novietots liela izméra indikatoru saraksts (Pielikums # 2). Més noliekam
Zetonu uz vienu, misuprat, vissvarigako indikatoru (vienu Zetonu par vienu indikatoru). Més kopigi diskut&jam un
kolektivi nolemjam par pieciem vissvarigakiem indikatoriem. Més varam parvietot Zetonus, ja més mainam savas
domas unvaram pievienot jaunu indikatoru, pierakstot tos tuksas vietas.

3) Grupéjoties

Sagrieziet indikatorus (liela fonta versija pielikuma #3) atseviskas papira strémelés un sagrupéjiet tas. Tas Jaus sajust
pasu inidkatoru jégu ta vieta, ja uzlUkotu indikatoru ka parastu teikumu sarakstu. Més varam izveidot savus
noteikumus, par to ka tos sagrupét un, vai nu ievietot kada viena vai visos masu vertibas orientétos inidkatoros
(“nakotnes ceribas”) arinoiepriekséjam aktivitatém.

Jautajumi:
*  Kuras bija tavas vissvarigakas vertibas?
*  \Vaitas mainijas? Kapeéec?
e Ka tas bija - stradat kopa ar citiem?
e Vai uzdevuma pildisanas laikd tu izmantoji kadas savas prasmes?
Vai tu zindji, ka tev jau ir tik daudz prasmju?
Ka tas lika tev justies?
Kada veida situdcijas tu vél vari praktizét sis prasmes?

Aktivitate ,, Telpiskais izkartojums”

Skoléni nosaka prioritates un noverté prasmes un vértibas, kas viniem jau piemit vai kuras vini gribétu attistit, lai
spétu paveikt parmainas.




Sagatavoti papira gabali ar uzrakstiem “Nemaz”, “Mazliet”, “Atbilstosi”,

Nepiecie$amie “Labi”, “Lieliski”.
materiali Indikatoru saraksts (Pielikums # 1);

Papirs un rakstampiederumi.

INSTRUKCUA: Saja aktivitaté ir divi posmi: prioritadu noteikiana un mérisana.

1) Prioritasu noteiksSana
Més izvélamies misu 3 svarigakos indikatorus. (tie var bit no aktivitates “Nakotne, kadu gribam), un/vai izdrukati
indikatorino Pielikuma# 1. Katru izvéléto indikatoru uzraksti uz papira.

2) Mérisana

Klases beigas pie sienas ir pielilmétas 3 papira lapas, uz kuram ir uzrakstiti vissvarigakie indikatori. Skoléni sak kustibu
no pretéjas sienas, atzimeéjot punktu “Nemaz” un kustas uz to punktu, kur vini jat, ka atbilst vinu skolai. Atkartojat So
kustibu katram indikatoram.

Péc acuméra nomeériet klases vai halles viduslinijas punktu un novietojat atzimi “Atbilstosi”, tad attiecigi izvietojiet
atzimes “Mazliet” un “Labi” uz abam pusém no viduslinijas vienada attaluma, un vél talak no viduslinijas novietojiet
atzimes “Nemaz” un “Lieliski” (skatiet telpas planojumu zemak).

Klases vai halles plans aktivitatei “Telpiskais izkartojms”.

Pie telpas aizmuguréjas sienas pielimejiet atzimi "Nemaz" Skoléni sak Seit.
Ja vini jat, ka indikators nemaz nav realizéjies dzive, tad vini paliek mierigi un nekustas no vietas.

Saja vieta telpa uz gridas tiek pieliméta atzime "Mazliet”
Skoléni parvietojas uz So punktu, ja vini sajat, ka Sis indikators tikko sacis ieviesties skola.

Saja vieta telpa uz gridas tiek pieliméta atzime "Atbilstosi"
Skoléni pavirzas uz So atzimi, ja sajat, ka Sis indikators atbilstosi tiek skola realizéts.

Saja vieta telpa uz gridas tiek pieliméta atzime "Labi"
Skoléni pavirzas uz So atzimi, ja sajut, ka Sis indikators skola realizejas jutami labi.

Saja vieta telpa uz gridas tiek pieliméta atzime "Lielsiki".
Skoléni pavirzas uz So atzimi, ja jut, ka Sis indikators skola realizéjas tik labi, cik vien iespéjams .

Jautajumi:
*  Kas Seit notika??
* Ka jas izvéléjaties tris vissvarigakos indikatorus?
*  Vai tu biji spéjigs domat ari par sevi?
*  Cik liela méra tu slépi savu redlo parliecibu, kad ieraudziji, kur citi ir izvéléjusSies nostaties?
* Ko tas tev pavestija?




Pielikums 1 - aktivitatei: ,,Prasmju un vertibu indikatori®,
»Telpiskais izkartojums“

Prasmju un vértibu INDIKATORU saraksts

Atbildibas uznemsanas par miisu maciSanos un musu pasu iniciativas
izmantoS$ana.

Iek$éjs skats miisu pateikto vardu un darbu iespéjamas sekas.

Savu kludu izmantoSana, ka starts izaugsmei un zinasanu iegiSanais.

Atskirigu macibu priekSmetu savienosana, ka domasanas veids sarezgitu
problému risinasana.

Kritiska domasana par idejam un informaciju kada mums tiek dota.

Drosme spert soli pari savai , komforta zonai"“.

Palidzet cilvékiem risinat konfliktus, uzklausot abas iesaistitas puses un
mekléjot pienemamu risinajumu.

leklausities citos cilvékos un méginat saprast, ko tiesi vini doma.

Atskirigu viedoklu atziSana un ieklausana. (t.i. miisu domasana, rakstiSana,
pétnieciba)

Rast drosmi but paSam.

Sajust, ka musos ir spéks radit parmainas un risinat musu lokalas kopienas
problémas.

Atceréties izmantot nevardarbigu komunikaciju desmitiem situacijas. (t.i.
lietot ‘es jutu’ stavokli drizak ka kauninat otru).

Meklét vai radit droSu vidi, kur izpaust savas emocijas (t.i. daba, maksla,
muzika, draugu grupas, sports).

Pielietot savas macibu priekSmetos giitas zinasanas un prasmes, lai izprastu
misu viet€jas kopienas problémas (skola / gimene / kaimini untml.)

Domat par to, ko pérkam un to, ko metam prom, atceroties, ka nakosas
paaudzes ir atkarigas no tiem paSiem dabas resursiem, ko lietojam més pasi.

Pretoties spiedienam (t.i. no reklamistiem) pirkt lietas, ko mums patiesiba
nevajag.

Ripeéties par musu vidi- ipasi apdraudétam sugam un ekosistému,
ievainotiem vai nevelamiem savvalas dzivniekiem un bojatiem biotopiem.

Macities but apmierinatiem ar sevi.

Spécigi izjust sevi ka dabas dalu.

Attistit savu personigo stilu ka giit jaunas intereses, attieksmes un jutigumu.

Domat par atkritumu, izdedZu un piesarnojumu samazina$anas veidiem.

Novertet, kas ir svarigi un kas nav.

Sekot lidzi sev un savai gimenei.

Komunicét aci pret aci, pavadit kvalitativu laiku kopa ar cilvekiem.

Pienemt citus ta viet3, lai nosoditu.

[zveleties darbu, ko milam, nevis tikai domat par lieliem ienakumiem.




Pielikums 2 - aktivitatei ,Prasmju un vertibu indikatori“

Indikatoru parbaudes saraksts

INDIKATORI SKOLENIEM

Pamata indikatori Vertejums

Més cienam, novértéjam, un atrodam veidus ka saprast atskiribas
starp cilvékiem.

Mums ir paSciena.

Atskirigu viedoklu atziSana un ieklauSana. (t.i.. misu domasana,
rakstiSana, pétnieciba).

Més risinam konfliktus caur dialogiem.

Més ieklausamies citos cilvékos un méginam saprast, ko tiesi vini
doma.

Meés parvaldam savas sarunas.

Més uznemamies atbildibu par savu zindSanu iegiSanu un
iniciativam.

Meés kritiski apdomajam idejas un informaciju, kas tiek mums dota.

Meés rodam drosmi bat pasi.

Mes esam spé€jigi rikoties ka ,kritiski draugi®, sniedzot viens otram
godigu un noderigu atgriezenisko saiti.

Specifiskie Indikatori A: Zinasanas un Izpratne Vertejums

Mes pielietojam macibu priekSmetos gutas zinasanas un prasmes,
lai izprastu savas lokalas kopienas problémas.(skola/gimené/ar
kaiminiem).

Meés saprotam ka més attiecamies pret cita veida dzivam batném,
kas nav cilvéks, un musu lokala rajona dabisko vidi.

Mums ir izpratne par misu pateikto vardu un darbu ieps€jamam
sekam.

Meés saprotam ka veidot attiecibas un rapéties par ipasam augu
sugam un dzivniekiem.

Més domajam par to, ko més pérkam un ko metam ara, atceroties,
ka nakosas paaudzes ir atkarigas no tiem pasSiem dabas resursiem,
kurus més izmantojam.

Specifiskie indikatori B: Sevis paziSana Vertéjums

Més macamies but apmierinati ar to, kas esam.

Meés attistam savu personigo stilu, lai iepazitu pasi savas intereses,
attieksmes un izjatas.

Més atpazistam sevi k& sociuma lidzraditajus.

Problému risinaSana més izmantojam uzmanibas pievér§anas
metodi.

Més atklajam jégu un nozimi savai dzivei un esibai.

Més redzam jaunu nozimi, kas maina vai padzilina masu izpratni
par to, ko daram, uz ko ceram un kapéc.




Specifiskie Indikatori C: Parmainu kultiira

Vertejums

Més jatam sevi spéku radit parmainas un risinat problémas lokala
kopiena.

Meés uzdodam ,lielos jautajumus“un mekléjam atbildes plasaka
sabiedriba.

Més protam izmantot savas kltdas ka starta punktu, lai macitos un
veicinatu savu izaugsmi.

Mums ir drosme spert soli pari savai ,komforta zonai*.

Specifiskie Indikatori D: Emocionala saikne

Vertejums

Meés atrodam vai radam droSu vidi, kur izpaust savas emocijas
(daba, maksla, draugi, mazika).

Mes izjatam saikni ar citiem cilvékiem un apkart&jo pasauli.

Mées esam empatiski un ripé&jamies par apkart esoSiem cilvékiem un
dzivam butném, kas nav cilvéki.

Meés svinam un esam pateicigi dabai par tas dasnumu.

Mums ir dzili iesaknojusies sajtta, ka esam dabas dala.

Daba meés atrodam dziedindSanos un mieru.

Més esam uzsUkuSies mezonigaja pasaulé ar priekpilnu attieksmi,
veltot pilnigu un godpratigu uzmanibu tai.

Dabu més piedzivojam ka savu piepildijuma avotu.

Specifiskie indikatori E: Prasmes

Vertejums

Més jatam, ka ieglstam praktiskas iemanas realai dzivei, ne tikai
teorétiskas zinaSanas.

Meés varam proaktivi ripéties par apdraudétajam sugam un
ekosistémam, pamestiem majdzivniekiem un bojatiem biotopiem.

Meés palidzam cilvékiem risinat konfliktus uzklausot abas iesaistitas
puses, un méginot rast pienemamu risindjumu.

Desmitiem situacijas més atceramies, ka labak veidot nevardarbigu
komunikaciju (lietot ,es jotu“ stavokli neka kauninat otru).

Mes gustam atklajumus caur sajatam, iztéli un nojausmu, ne tikai
caur domasanu.

Més macamies Iémumu pienemsanu, rékinoties ar nakoso paaudzu
socialam, ekonomiskam un vides vajadzibas.

Meés izvairamies no spiediena (no reklamistiem) pirkt lietas, kas
mums ta Tsti nav nepiecieSamas.

Més macamies zinatkari, varbatibu, minéjumus un izpétidanu.

Meés esam spé€jigi informaciju art sintezét, ne tikai analizét to.

Més savienojam atSkirigos macibu priekSmetos gutas zinasanas, lai
domatu ka risinat sarezgitas problémas.

Meés attistam prasmes atpazit sistémas un Sablonus.

Specifiskie indikatori F: Kultiras kompetences

Vertéjums

Més nodarbinadm un izbaudam savu dzilako iztéli (sapnus, intuiciju
un viziju).

Més gremdéjamies dzili makslas, izmantojot makslu ka
atspogulojumu saviem impulsiem un sajatam, kas pamostas musos.




INDIKATORI SKOLAM

Vadlinijas

Vertéjums

Skola pieliek visas pules, lai saprastu skolénus un veido planus
skolénu atskirigajam vajadzibam, un katram individuali nodoroSina
piemérotu izglitibu.

Skola strada ieverojot objektivitati un neradot nekada veida
diskriminaciju, ne nacionalitasu, ne etnisko, ne adaskrasu, ne
dzimumu, ne seksualo orientaciju, ne ticibu, ne religiju.

Skola nekadi neatbalsta mobingu un iebiedésanu.

Skola ievie$S sekojoSas vadlinijas:

iegadajas vidi saudzéejosus, ilgtspéjigus produktus, t.i. otrreizéjas
parstrades papiru, pat ja ir pieejamas Iétakas iespéjas;
nodrosina daudzus vai visus iespé&jamos atjaunojamas energijas
avotus;

samazina oglekla emisiju;

nodorsSina ilgtspéjigu atkritumu menedzmentu, t.i. otrreizéjo
parstradi vai atkritumu samazinasanu;

veicina étisku ieguldijumu.

Skola piedava piemérotu, daudzpakapju atbalstu un vadibu
skoléniem ar problémam.

Skola ir integréta lokala sabiedriba.

MaciSanas un macisanas stratégijas

Vertejums

Skolotaji attista tadas macibu stundas, kuras tiek balstitas drizak uz
neaizmirSanu, atceréSanos, neka uz iegaumesanu.

Skolotaji atver [(a) viens otram, (b) skol€niem] sirdis un pratus
jaunam idejam.

Tiek izmantoti plaSa spektra macisanas un macisanas stili.

Skolotaji rod kreativus veidus, lai viecinatu skolénu iesaistiSanos.

Zinasanas tiek papildinatas ar praktiskam darbibam.

Skolotaji diskuté ar skoléniem, par to, kas izglitibas vispar ir.

Skolotaji dod skoléniem laiku mijiedarbibai un macibu vielas
apstradei.

Skérsgriezuma temas 1:
Lidzjutiba, Rupes, Ciena, Skoléns — centra.

Vertejums

Skolotajs skolénus uzklausa ar iejatibu un empatiju.

[(a) Skolotaji, (b) skoléni un (c) vecaki] jat, ka skola ir ripéSanas
tikums.

Skola ir iestradata cienas, pret skolénu spé&jam, kultdra.

Skolotajs katru skolénu redz ka unikalu garigu batni, kas tiek lolota.

Skérsgriezuma temas 2:
IesaistiSanas , Iniciativa, Atbildiba

Vertéjums

Skoléni [(a) jat, ka vini tiek iesaistiti, izmanto iespéjas] attistit vinu
pasu viziju un projektu mérkus, un/vai par visu skolu.

Skoléni [(a) jat, ka vini tiek iesaistiti, (b) izmanto iespé&jas] pasi vai
grupa identificét problémas un attistit risinajumus.

Skolotajs veic apzinatas darbibas [(a) dot katram skolénam
vienadas iespéjas,




(b) iedroSinat skolénus] izteikt savu viedokli.

Skeérsgriezuma temas 3:
Macibu vide, Pozitivisms, Laime

Vertejums

Personala morale un uzticéSanas limenis ir augsts.

[(a) Skolotaji, (b) skoléni, un (c) vecaki] par skolu pamta jatas
labsirdigi, pozitivi un laimigi.

Skola ir dinamiska kopiena, kura skolotaji un skoléni tiek stimuléti ar
jaunam idejam, domam, virzieniem un iespéjam.

Skérsgriezuma témas 4:
AtspoguloSana, Kriticisms, Atvértiba, Kreativitate, Riska uznemsanas

Vertejums

Skolotaji un skoléni palidz viens otram izaugt un uznemties risku
vinu maciSanas un macisanas procesa.

Skolotaji cel [(a) vinu pasu, (b) viens otra, (c) skolénu’] kapacitati
dzilakai refleksijai no briziem, kad kaut kas ir gajis greizi.

Skolotaji sevi redz drizak ka ,macitajus” neka ,zinatajus”.

Skoléni, skolotaji un vecaki redz sevi ka dalu no izglitijoSas
kopienas ar kopigu atskaites punktu.

Skolotaji un skoléni izaicina viens otru pardomat, ko vini dara.

Skolotaji ir atverti macities no skoléniem.

Skérsgriezuma temas 5:
Transformacija

Vertéjums

[(a) Skolotaji, (b) skoléni, (c) vecaki] jat, ka skola piedava vietu, kur
skoléni var uzplaukt.

[(a) Skolotaji, (b) skoleni] jat, ka viniem tiek piedavatas iespéjas
personigai izaugsmei.




Pielikums 3 - aktivitatei ,Prasmju un vertibu indikatori“
Indikatori tiek rakstiti liela Srifta. Tos var sagriezt atseviskas slejas.

Uznemties atbildibu par savu

macisanos un izmantot savu iniciativu.

IekSejs skats musu pateikto vardu un
darbu iesp€jamas sekas.

Savu kludu izmantoSana, ka starts
izaugsmei un zinaSanu iegusanais.

AtsSkirigu macibu priekSmetu
savienosana, ka domasanas veids
sareZgitu problému risinasana.

Kritiska domasSana par idejam un
informaciju, kada mums tiek dota.

Drosme spert soli pari savai ,komforta
zonai".

Palidzet cilvekiem risinat konfliktus,
uzklausot abas iesaistitas puses un

mekléjot pienemamu risinajumu.




l[eklausities citos cilvékos un méginat
saprast, ko tieSi vini doma.

AtsSkirigu viedok]u atziSana un
ieklausana (e.g. musu domasana,
rakstiSana, péetnieciba)

Rast drosmi but pasam.

Sajust, ka musos ir speks radit
parmainas un risinat musu lokalas
kopienas problémas.

Atcereties izmantot nevardarbigu
komunikaciju desmitiem situacijas.
(e.g. lietot ‘es jutu’ stavokli drizak ka
kauninat otru).

Meklet vai radit drosu vidi, kur izpaust
savas emocijas (e.g. daba, maksla,
muzika, draugu grupas, sports).

Pielietot savas macibu priekSmetos
gutas zinaSanas un prasmes, lai
izprastu musu vietéjas kopienas




problémas (skola / gimene / kaimini
untml.)

Domat par to, ko pérkam un to, ko
metam prom, atceroties, ka nakosas
paaudzes ir atkarigas no tiem pasiem
dabas resursiem, ko lietojam meés pasi.

Pretoties spiedienam (e.g. no
reklamistiem) pirkt lietas, ko mums
patiesiba nevajag.

Rupéties par musu vidi- 1pasi
apdraudetam sugam un ekosistemu,
ievainotiem vai neveélamiem savvalas
dzivniekiem un bojatiem biotopiem.

Macities but apmierinatiem ar sevi.

Spécigi izjust sevi ka dabas dalu.




Attistit savu personigo stilu ka gut
jaunas intereses, attieksmes un
jutigumu.

Domat par atkritumu, izdedzu un
piesarnojumu samazinasanas veidiem.

Novertet, kas ir svarigi un kas nav.

Sekot lidzi sev un savai gimenei.

Komunicet aci pret aci, pavadit
kvalitativu laiku kopa ar cilvekiem.

Pienemt citus ta vieta, lai nosoditu.

[zveleties darbu, ko milam, nevis tikai
domat par lieliem ienakumiem.
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